
Wirksamkeit Authentizität Strategie

NLP-Master (DVNLP & EANLP)
growching® Coach
emTrace®-Mastercoach
Mimikresonanz® Professional & Expert
Professional Personal- & und Business Coach (ECA)
psycho-logische DNA Coach
Betriebswirtin mit Schwerpunkt Marketing & Sales

Seit 2023 als Coach und Trainerin selbstständig tätig
growching® Coach für persönliches Wachstum 
emTrace®-Mastercoach für persönliche Entwicklung und Wegbegleiterin in
Veränderungsprozessen
Trainerin für Mitarbeitende und Auszubildende im Vertrieb

Sowohl im Coaching als auch im Training lege ich großen Wert auf
Authentizität und Wirksamkeit. Eine vertrauensvolle Bindung zu den
Teilnehmenden ist für mich der Schlüssel, um individuelle
Entwicklungsprozesse zu fördern. Ich bin überzeugt, dass Emotionen eine
zentrale Rolle in Veränderungsprozessen spielen. Deshalb integriere ich sie
bewusst in meine Trainings, um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen. Mit einer
fundierten Engpassanalyse unterstütze ich Menschen dabei, schneller und
effektiver zu wachsen und ihr persönliches „Warum“ – ihren inneren Antrieb –
zu finden.
Mein Name ist Sabrina Wirth, und ich bin für andere da, dass sie sich erlauben
können, so zu sein, wie sie wirklich sind.

Sabrina Wirth
Coach  |  Trainerin
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